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આ ધુસ્તકા ઝરત અન અમદાવાદમાં વનિતા વિશ્રા- 


મમાં મળશે, મુંબઇમાં જેખ્ડાદામની દુકાન મળર, 


વનિતા વિજ્ઞાન. 


નામનું સ્ત્રીએ તરફથી પકટ થત, સ્રાગોને હાથે 
ક. તથા સ્ત્રી ઉપયોગી વિષયો ચર્ચાવતું ગજરાતમાં 
નમા પહેલવહેલું જ માસિક 6 ?ેપલા આશ્રમને અંગે ગઝવા 
હેતુથી કાઢવામાં આવ્યુ છે ક જે બહેતો આ આશ્રમમાં 
હાજરી આપા શિક્ષખુને લાભ લઇ શકતી નથી તેઓ 
રી માસિકકારા ઘેરે ખેડાં સ્્રોઉપષેગી વિષયે વાંચી 
પોતાતા મેનને કેળવે તથા વિચારે! સુધારે. એનું લવાજમ 
માત્ર વર્ષના પોસ્ટેજ માથે ર્‌।૦ ૧-૦-૦ રાખવામાં આવ્યું છે, 


હેકાણ્‌:-વ્યવસ્થાપક-વનિતા વિજ્ઞાન 
નાગરફળીઊ'--સુગ્ત. 


"૧? ૨ 


[ છારણું શીાયાપક મમ ] 
દેસ્‍્ાકદ થમાસણી કાડટ 


નવ ભહઠત. 


દશે દિશાઓમાં અને ત્રિકાળમાં જે પરિપૂર્ણું અને 
અન'ત ચૈતન્ય મર્તિ છે કે જે પોતાના અનુભવ જ્ઞાનથી 
જાણવા યોગ્ય છે તેવા શાંત અને તેજ્નેમય શ્રીસદૂગુરુ 
પરમાત્મા ત્રીમન્નૃસિ હાચાર્યજીને નમસ્કાર કરીતે આ 
વ્યાખ્યાનનો આરભ કર્‌ છુ. 


પ્રિય ભગિનીએ। 


આપને સુવિદિત છે કે શાસ્રમાં મોક્ષ માટે કર્મ, 
ઉપાસના, અને જ્ઞાન એમ અધિકાર પરત્વે ત્રણુ મુખ્ય 
માર્ગ દર્શાવ્યા છે, અને કયા અધિકારીએ કયા માર્ગ ગ્રહે- 
વાના છે]; અથવા સત્વર ધષ્ટ સિદ્ધિ અર્થે કયા માર્ગો 
ગ્રહણુ કરવાના છે, તે ધષ્ટ કૃપાથી સુન સાધકને પ્રાપ્ત 
છે તે છતાં આ પ્રસગે મોક્ષના ત્રણુ શિષ્ટ માર્ગોમાં આ 
દ્રિતીય માર્ગ,વિષે હુ' ખોલવા માગુ છું. ખ્હેતોા 1 માર્‌: 


હર્‌ 


પોતાના ગુણુદોષને' લઇને માર્‌ વ્યાખ્યાનમાં ધણી ન્યુનંતા 
હરે તે તમારા, પોતાના સદ્વિચારથી, પૂરાઇ રહેશે એવા 
સ'પૂર્ણુ વિશ્ષાસથી આવા ગભીર વિષંયપર ખોલવા ચાહુ છું. 


વ્યવહારના મતુષ્યોમાં આ ખબાલશવૃહ્તતે પ્રીતિના 
અતેક વિષયે હોય છે, છતાં તે સર્વ વિષયે! પ્રત્યેની 
પ્રીતિનું' કારણુ સામાન્યતઃ એકજ હોય છે, ખોળક બાલ્યા- 
વસ્થામાં માતાથી સ્તનપાન પામે છે. આ અતે બેવા 
અતેક સ્વાથેને લપધ્તે બાળક માતાને અધિક પ્રીતિપાત્ર 
સમજે છે. વયમાં આગળ વધેલાં શાળાએ જતાં બાળકોને 
તેમનાં સબધમાં વિવિધ નિમિત્ત આવતી પૃથક્‌ પથક 
ગ્યકિતએ। ઉપરતે સ્નેઠ પણુ આવા જ કેઇ સ્વાર્થને 
લપળતે ઉદ્ભવે છે. વ્યવહારમાં પલેટટાયલાં મનુષ્યોને 
સ્તેહુ તેમના સ્નેહ પાત્રમાં કે સ્વાર્થ જતો હેય છે. 
વૃષ્ધ્ને લએ તો તેમના પણુ રાગને હેતુમાં કોઇને કે!ઇ 
સ્વાર્થ દીઠામાં આવે છે. 

આથી એમ સ્પષ્ટ થાય છે કે પૃથક્‌ સ્વાર્થને લઇને 
રાગ, પ્રીતિ, પ્રેમ, મતુષ્યતાં અ'તઃકરણુમાં ઉદય પામે છે. 
પ્રિય ખ્હેનો | આ રાગ, પ્રીતિ તથા પ્રેમ સ્વાર્થને લીધે 
થયલાં હોવાથી એ સ્વાથે સિદ્ધ થયા પછી : રહેતો 


૩ 


અથવા સ્વાર્થ સિદ્ધ થવાનો નથી એવી નિરાશા પ્રકટ 
થવાના પ્રસંગ ઉદભવતાં રહેતો! નથી; કાંતો રાગ કરના- 
રતા અવસાનથી તે અળપાય છે કે રાગતુ'પાત્ર પરલેકવાસી 
થવાથી રાગતેો અત આવે છે. આથી આવા રાગપ્રતિના 
મ્રેમ અલ્પાયુષી હોઇ સુખનું કારણુ થતો નથી, પણુ ઉલટા 
રાગાત્મક ખીજકોને અ'તરમાં નાંખી ભવિષ્યમાં પુનઃ 
એવાજ રાગની વિકટ ઝાડીમાં ફ્સાવવાના ભયને ઉભાકરેછે. 

ત્યારે નિઃસશય છે કે આવો પ્રેમ, રગ, પ્રીતિ 
એ સાધકને બંધનું કાર્ણુ હોવાથી આદરણીય નથી. 
ખ્હેનો ! પોતાનો કાંધ પણુ સ્વાર્થ ન છતાં ફકત પારકાના 
ભલાતે અર્થે કેઇઇ કેધ્ર વ્યકેતએ નાના પ્રકારતા વિષવેમાં 
પોતાના રાગને પ્રદીપ્ત કરે છે. આ ર્‌ાગ, આ પ્રીતિ 
સ્વાથજન્ય પીતિ કરતાં નિઃસ'શય ચઢતી છે. અતે તેથી 
તે આદરણીય છે, પણુ ખાસ ધ્યાતમાં રાખવા નેવું જે 
છે કે જે મનુષ્ય પોતેજ દારિદ્રયથી પીડિત હોય તે 
ખીનનતું દારિદ્રય કેમ ફેડી શકશે. એતી ગમે તેટલી ઇચ્છા 
છતાં, ઇચ્છા માત્રથી તે ખી'નની પીડા નિવારવાતે અશકત 
છે. માટે એવાએ પ્રથમતો પોતે સશકત થવુ નજેઇએ 


કે જેથી એવી પરાર્થે કરવાની સર્વ અભિલાષાઓતે તે 
પૂણુપણે તૃપ્ત કરી શકે. 


૪ 
ત્યારે સ્વાથજન્ય પ્રીતિતો ત્યાગ કરીને મતુષ્યે પર્‌ર્થ 
સાર્‌ પોતે પ્રથમ સ્વાથસિદ્ થવું જેઇએ. જ્યાંસુધી 
પોતાના સર્વ અથે સિદ્ધ થયા તથી ત્યાં સુધી પારકાનુ' 


ભલું કરવાનું કલ્રેથી ક'૪ પરાર્થે સિધ્ધ થતો નથી તેટલા 
સારૂ મનુષ્યે પૉંતે સ્વાર્થસિદ્ધ થવુ' ધટે છે. 


વળી કેટલાંક મતુષ્યો| પરમાર્થ સિહ્ધિને અર્થે અનેક 
પ્રકારના ગુરુ, બ્રાહ્મગુ, શાસ્ત્ર, તવ્રતાદિકમાં પ્રીતિ કરે છે, 
તેએ અનગઞાનથી દૂષિત આશ્રયેોતુ' અવલ'બન કરવાથી પોતાને 
અથ સિદ્ધ કરવામાં નિષ્કૂળ નીવડે છે તેથી તેમણે પણુ 
સચોટ માગે શોધીને પોતાનો અર્થ સિદ્ધ કરવે। ધટે છે 
તેમણે પણુ સર્વ શકત થતુ ધટે છે. 

ત્યારે ખ્હેતો | સવે શકત શી રીતે થવું એ પ્રશ્ન 
સહજ ઉદ્ભવે છે. અને એ પ્રશ્નનું ઉત્તર સર્વ શકત પર્‌- 
માત્મા શિવાય ખીજું કોળુ આપી શકે એમ છે? નેની 
પાસે જે નથી તેની પાસેથી તેની માગણી જેમ વ્યર્થ છે 
તેમ સર્વ શકિતમાન્‌ નથી એવી વ્યક્તિથી આ પ્રશ્નનું 
નિરાકરણુ કરી લેવુ' સાર્થક નથી. પણુ આપણા સદ્ભાગ્યે 
આપણે માથે સર્વ શકત શ્રી સદ્યુરુ પરમાત્મા વિરાજમાન 
છે, પ્રકટ છે, તે આ પ્રશ્નનું નિરાકર્‌ણુ કરશે. વળી થ્રી 


પ 


મુખની વાણીસુધાનું નિર'તર પાત કરનારા એવા અનેક 
વિદ્દાના આપણા મંડળમાં વિરાજમાન છે તેમના દવારા પષ્સુ 
પરમાત્મા પે!તે પોતાની સત્તા પ્રકટાવી આપણુને સર્વ શકત 
કરશે, વળી સદ્ગુરુથી આવા પ્રશ્નોનું નિરાકરણુ કરતાં જે 
સતશાસ્ત્રાનાં પરમાણુ આપતા તે શાસ્તામાં સવ શકત થવાના 
અનેક માર્ગો તથા સાધને દર્શાવ્યો છે, તેમાં ભકિત એક 
અતુપમ સાધત છે એમ દર્શાવ્યું' છે, કેમકે ભકિત વિના 
સાનમાત્રથી સર્વ શકત થઇ અંતિમ ફળની પ્રાપ્તિ થતી 
નથી, માટે મોક્ષતી આકાંક્ષા રાખનાર મતુષ્યે કર્મ કરી 
ભકિતદ્દારા પરમાત્માની ઉપાસના કરી જ્ઞાન મેળવીને મોક્ષના 
અધિકારતે પ્રાપ્ત કરવો! કેમકે સાન માત્રથીજ ભવાબ્ધિ તરાતો 
નથી. શ્રી મુખથી કયુ છે કે 


“વિણુ ભક્તિ જગમાં જે જે કેણુ તરીયાજી, 

જગતતા આદિથી વિચારે રૈ હાં; 

ત્રડષિમુનિ રાયને રંક હજારે।જ, 

ભક્તિથી પામ્યા ભવતેો આરે રે હાં” 

એ પ્રમાણે સમથ મહાત્માઆએ પણુ ભક્તિને જ 
અતુપમ સાધન ગણીતે સ્વીકાયું' છે, ત્યારે હે ખ્હેને ! 
આપણે સર્વેએ પણુ પોતપોતાના અધિકારાનુસાંર ભક્તિતો 


ટ 
સ્વીકાર કરી સવેશકત થઇ ભવખબ ધથી મુકત થવાને યત્ન 
કરવો, ભક્તિ નવ પ્રકારે થાય છે તેથી શાસ્ત્રમાં નવંધા 


ભક્તિ કહે છે. નવધા ભક્તિ વિષે શ્રીવ્યાસજએ શ્રીમદ્દ 
ભાગવતમાં કહ્યુ છે દે:-- 


“ શ્રવળં જીર્તનં વિવળોઃ સ્મરળ પાર્‌ સેવનમ્‌ ! 
ઝત્રને વન્ર્ને «રથ સણ્વવાત્મા નિવેટનણ્‌ ! | 


અર્થ--શ્રવણ' એટલે થ્રીપરમાત્માના ગુણાનુવાદ 
સાંભળવા, ૨ જીતેન એટલે શ્રીધ્ષ્ટ પરમાત્માના જીતન 
કરવાં, ૩ સ્મરણું એટલે શ્રવણુ કરેલા ગુણોનું તથા 
ભ્રીધષ્ઢ પરમાત્માનું સ્મરણુ કરવું. ૪ પાદ સેવન એટલે 
શ્રીધ્રષ્ટ પરમાત્માના ચરણુકમળતી સેવા. પ અર્ચન 
એટલે શ્રીધ્ષ્ટ પરમાત્માની પૂજત કર્વાર્‌પ સેવા. ૬ 
વન્દન' એટલે શ્રીધષ્ટ પરમાત્માને નમન કરવું. ૭ દાસ્ય 
એટલે શ્રીધષ્ટ પરમાત્માની દાસ્યપણે સેવા કરવી. ૮ 
સખ્ય એટલે સખાભાવથી અથવા મિત્રભાવથી શ્રીધષ્ટની 
સેવા કરવી. હ આત્મનિવેદન એટલે પરમાત્માને સવેસ્વ 
અપૅણુ કરવુ. 
થભ નવ પ્રકારથી ભકિત થાય છે. પૂર્વે માહાત્માએ 


ષ્ટ 


નવ પ્રકારની ભકિત કરીને પર્‌મપદતે પામ્યા છે. જેએ 

વિષે શાસ્માં કહ્યુ' છે કે:-- 

શ્રીશન'ળ શ્રવળે ૧રીક્ષિટ્‌ મવર્‌ કે જે: જીતેને | 

પ્રસરાર્‌: ₹૫રળે તહક્િમગને ર ળ્ક્ષમીઃ મું: પુતને 1 
૬5 


અદર તત્ગમિ વન્ટ્ને જવિવતિ ર્ાસ્મે ત્ત રા તેડગને | 
જેવરનાત્મ નિવેર્ને વષિ? મૃત્તવસ્વ તપૂઞને ।। 


હ 


અથે--શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માની શ્રવણુ સેવા પરીક્ષિત 
રા'નએ કરી હતી, કીતેન સેવા શ્રીવ્યાસજના પુત્ર શુક- 
દેવજીએ કરી હતી, સ્મરણુરૂપ સેવા પલ્હાદજ એ કરી હતી, 
ચરણુકમળતી સેવા લદ્દમીજીએ કરી હતી, પૃશ્નરૂપ સેવા 
કરતારા પૃથુરા'ન હતા, નમનર્‌પ સેવા અકુરે કરી હતી, 
દાસ્યરૂપ સેવા કપિપતિ હનુમતે કરી હતી, સખાભાવથી 
સેવા શ્રીઅર્ન્ન્ને કરી હતી 'અને દેવને સર્વસ્વ અપેણુ કરવા 
રૂપ આત્મ નિવેદનરૂપ સેવા બલિરા'ન1એ કરી હતી. 


હે પ્રિય ભગિતીઓ ! સતશાસ્ત્ર તથા શ્રીપર્‌માત્માના 
ગુણાનુવાદતું સ્થિર ચિત્ત શ્રવણુ કરવું એને શ્રવણુભકિત 
કહે છે, પરતુ શ્રવણુ સ્થિર ચિત્ત કરવું જેધએ, કેમકે 


હ 


સાવધાતપણે શ્રવણુ કરીએ તોજ શ્રવણુના ફળને પ્રાપ્ત કરાય 
છે, અસાવધાનતાથી શ્રવણ કરૅલું કઇપણુ ફ્લને આપતુ' 
નથી. પણુ શ્રવણુકરનાર્‌ તથા કરાવનાર બન્નેના સમ- 
યતો નિરર્થક વ્યય થાય છે, જેમ સારૂ' કુલ દુરાચારથી 
હેણાય છે, અપાત્રતે આપેલું દાન નિષ્કૂળ ન્નય છે અતે 
વ્યગ્રચિત્તે કરેલો જપ નકામો જય છે, તેમજ સ્થિર ચિત્ત 
વિનાનું કરેલું' શ્રવણુ નિષ્ફળ ગણાય છે, માટે ઉચિત છે 
કે સ્થિર્‌ ચિત્તે શ્રવણુ કરી સારગ્રાહી થવુ, 


આ શ્રવણુના ત્રણુ પકાર કહ્યા છે:- ૧ નળેવત્‌. ૨ 
ચાલણીવત્‌, ૩ સુપવત્‌, નળવત્‌ શ્રવણુ કરવું એટલે જેમ 
નળમાં પ્રવેશ કરી તરત ખીજે દ્ારૈ જળ નીકળી નનય 
છે તેમ એક શ્રોત્રે શબદપ્રવાહ શ્રવણુ કરી ખીજે શ્રોતે નળની 
પેઠે કાઢી નાંખવો, હેતો | તમે જેશે કે આ પ્રકારનુ 
શ્રવણુ નિરથેક છે. ચાલણીવત્‌--જેમ ચાલણી સારરૂપ 
લોટને કાઢી નાખી અસારરૂપ છાલાં માત્રને ગ્રહણુ કરે છે 
તેમ ત્રાતા સારતેો। થામ કરી અસાર માત્રતે ગ્રહણુ કરે 
તો તે શ્રવણુ નકામું હોવા ઉપરાંત હાનિકારક છે. સુપ- 
વત્‌-સૂપડું જેમ અસારર્‌પ છાલાં વગેરેનો! ત્યાગ કરી સાર 
માત્રતેજ મ્રહણુ કરે છે તેમ શ્રોતા શ્રવણુમાંથી સાર માત્રતુ 


હ 


ગ્રહણુ કરે છે. અતે અસારનો ત્યાગ કરે છે, શ્રવણુતા 
આ પ્રકાર ઉત્તમ છે અને એજ શ્રવણુથી પૂળતી પ્રાપ્તિ 
ચાય છે. શ્રવણુ કરતાર તો જગમાં ધ'મા હોય છે પણુ સાર 
ગ્રાહી બહુ થોડા હોય છે, 


ભ્રવણુભંકિતથી પોતાના સવાથે સિધ્ધ કરતારામાં 
પરીક્ષિત રાળ સુપ્રસિધ્ધ છે. તેમશે શ્રવસુ ભકિત સાત 
દિવસમાં યથાથ સાધવી પર્‌મપદને પામ્યા છે. એક સમયે 
પરીક્ષિત ર।'ન મૃગયા રમવા ગયા હતા ત્યાં તેમને તૃષા 
લાગવાથી સમીપતા આશ્રમમાં ત્રકષિને દેપ્પી તેમની પાસે 
જલ માંગ્યું પણુ શમીક ત્રડષિએ સમાધિસ્ત હોવાથી ઉત્તર 
આપ્વો નહિ જેથી રા'્નતા મનમાં આવ્યુ કે હુ આવો 
મોરા રા” થયે! અતે એણે અનાદર કરી મતે ઉત્તર ન 
આપ્યે! તેથી તેમણે કોધ કરી ત્રડષિના કમાં મુએત્ે સર્પ 
નાંખ્યો અતે ચાલ્યા ગયા. પછી જ્યારે શમીક ત્રડષિના 
પુત્ર શુંગીએ આવીતે પોતાના પિતાના કમાં સર્પ જેયે 
ત્યારે તેતે કેધ ચઢયો! અતે ક્રોધના આવેશમાં શાપ દીધે 


કે મારા પિતાતા ક'ઠંમાં સપ નાંખનારતે સાત દિવમમાં 
તક્ષક નાગ કરડજે અને તેનું મૃત્યુ' થજે. 


. રા'ને શાપની શ#ણુ પડતાં સતાપને ન પામતાં 


૧૦ 


અનેક સ'પત્તિઓને વિપત્તિરૂપ ગણીને તથા રાજ્ય વૈભવને. 
તથા અંખુટ ખન્નનાઓની પણુ વાસનાતેો ત્યાગ કરીને 
સવે પ્રાણી માનને મરણુરૂપ મોટું બંધન છે, તે બધનને 
તોડવાને શ્રવણુ ભકિતર્‌પ મોટું સાધન છે એમ સમજને 
સાધનમાં અ'તરાયરૂપ સર્વ સમૃધ્ધિ તથા સ્થાતને। ત્યાગ 
કરી શાંત અને એકાંત પવિત્ર સ્થળમાં જવા નીકળ્યા. 
આગળ જતાં ગગાતે તીરે ગયા તો ત્યાં આગળ શ્રોવ્યા- 
સજીતા પુત્ર શકદેવજ ત્રડષિએ તથા મહામુનિએ સહિત 
વિરાજતા હતા, તેમની પાસે જઇ અત સમયે મતન કરવા 
યોગ્ય અતે સર્વ કલેશને-પાપને નિમૂળ કરનાર જ્તાનોપદેશનુ 
બ્રવણુ કરાવવા વિનયપૂર્વક યાચતા કરી જેથી શ્રીશુકદેવજએ 
પોતાના મુખમાંથી અમૃતરસની [૬ૃષ્ટિ્રૂપ વચને કરીને 
સ'સાર્રૂપ તાપથી તપેલા તથા અનેક ચિતારૂપ ચિતાએાથી 
બળેલા એવા ત્યાં મળેલા સર્વ શ્રોતાઓતે તૃપ્ત કરવા 
માંડયા, એ અમૃતર્‌પ વચત કકેશરૂપ સપતું ઝેર ઉતારવામાં 
એષધરૂપ સિષ્ધ થયુ. એ અમૃત હન્નરે। વર્ષ વાપર્યા છતાં 
ખુટતું નથી પણુ વાપરવાથી વધે છે, અતે અતેક આપ- 
ત્તિઓઆ તથા વિપત્તિઓના મૂળને ઉખેડી નાંખે છે, ગને 
જે અમૃતનો સ્વાદ દેવના અમૃતના સ્વાદને પણુ હઠાવે છે 
તે અમૃતરસ કાલરૂપી સપતા દશથી દશાયલા સજજનોને 


તૃપ્ત કરે તેમાં શું નવાઇ ! એવા સર્વોત્તમ રસતું પાન 
સાત દિવસ સુધી થ્રીશુકદેવજીના મુખખષી અવ્યગ્રપણે અને 
સ્થિર ચિત્તથી પ્રેમ સહિત પરીક્ષિત રાનએ કર્યું, જેથી 
એમના સ્વાર્થ સિધ્ધ થયા. એમતી મહત્તા આજ 
પર્યંત ગવાય છે અતે એમતું દ્રષ્ટાંત શ્રવણુ ભકિત 
કરનાર સજ્જનને અપૂર્વ બલ પ્રાપ્ત કરાવે છે. હાલમાં પણુ 
ઘણા મતુષ્યો સપ્તાહને! મહિમા માને છે તે સર્વતે સાત . 
છે. એથી શ્રવણુને મહિમા કેટલે છે તે દર્શાઇ આવે છે. 
“્હેનો ! શ્રવણુ ભકિત કરવી તો! પરીક્ષિત રાજન જેવી% 
કરવી, શ્રી શુકદેવજીતી સભામાં પણુ ધણા ત્ઠપષિ મુનિઓ 
શ્રવણુ કરતા હતા પણુ તેમાં પરીક્ષિત રાન સાત દિવસમાં 
મોક્ષને પામ્યા તેનું કારણુ માત્ર એટલું જ કે એમની 
શ્રવણુ ભકિત સર્વમાં શ્રેષ્ટ હતી. * એમણે સ્થિર ચિત્તથી 
શ્રવણુ ક્યું અતે અમારતે। ત્યામ કરી સારમાત્રતું ગ્રહણ 
કયું" હેતુ. 

એમ પણુ કહેવાય છે કે શ્રી શકદેવજતી સભામાં 
સર્વ શ્રોતાએ શ્રવણુ કરતા હતા, ત્યાં આમ લાગ્યાની 
બૃમ પડી તે વેળા સવ શ્રોતાજનતો પોતપોતાનો સામન 
સભાંળવામાં ગુ'થાયા. પરીક્ષિત રા'ન જરાપણુ ચળ્યા નહિ. 
એમતું ચિત્ત અચળ સ્થિર રહ્યુ. ખ્હેનો ! તમે જેશે। કે 


યર્‌ 


આવી સગ્નેમ સ્થિર ચિત્તે કરેલી શ્રવણુભકિતજ મહદ 
કૂળ અર્પે છે. મારે શ્રવષ્યુભકિતતા અધિકારી મતુષ્યે તે 
ભકિત સાધવામાં ઉત્સાહી થઇ પોતાનુ શ્રેય સાધવુ' જઇએ , 

ત્યારે શ્રવણુભકિત મેક્ષસિધ્ષિ અર્થે એક ઉત્તમ 
સાધત છે, એ સિધ્ધ થયું, પણુ શ્રવણુ કરવું કેતુ ! 
ન્રવણુ કરવાના અનેક વિષયે! છે. વાર્તાએ, નાટકે, કાવ્યો 
અતે એવા અનેક ગ્રથે છે, તે સધળા શ્રગણુ કરવા યોગ્ય 
હેય એમ નથી, પણુ જે ગ્રથમાં, શાસ્રમાં પરમાત્માના 
નિગૃણુ સગુણુ સ્વરૂપનું કથંત તથા શ્રીધ્ષ્ટ પરમાત્માના 
ગુણાનુવાદતું વર્ણન હેય તે ગ્રથે કે શાસ્રનું શ્રવણુ કરવુ 
શ્રોગ્ય છે, પણુ તે બહિર્મુખ મનુષ્યના મુખથી સાંભળવુ 
નિષિધ્ધ છે. ખ્રહ્માનિષ્ઠે અતે ત્રેત્રિય મહાત્માના મુખથી 
શ્રવણુ કરવું જઇએ. કેમકે કથા કહેનારના હદયમાં ભકિતનો 
અ'શ હોય તેજ ત્રોતામાં ભકિતતો અશ આવી શકે. 
પણુ જે વકતામાં ભકિતતો અ'શ ન હોય ને કથન માત્રજ 
કરતો હેય તે! ત્રોતાતે ભકિતતો લેશપષુ કયાંથી પ્રાપ્ત 
થાય? હાલના સમયમાં કથાકાર કથા ( શ્રધ્ધાભકિત 
વગેરેના અંશથી રહિત) કહે છે તે શ્રોતા શ્રવણુ કરૈ 
અતે તે પણુ વ્યગ્ર ચિત્તે, કથા કહેનારતે મન એક અધ્યાય 
વાંચીને કયારે “નઉ' એમ હોય છે. એને! ઉદ્દેશ કઇ 
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બ્રાતાતે શ્રવણુલાભ આપવાતે હોતે! નથી. વિશેષે આ 
કથામાંથી આટલા દ્રવ્યની પ્રાપ્તિ થશે એટલેજ માત્ર 
આશય રાખીને કથા કરે છે, તેથી પરિણામ એ આવે 
છે કે શ્રેતાજતોમાંતા થોડા શ્રધ્ધાળુ બાદ કરીએ. તો 
કેટલાક નિદ્રામાં લીત થઇ જાય છે તો બાજીના સમજ 
ન પડવાથી વ્યવહારિક વાર્તા કરી કાળ ક્લેપ કરે છે. કથા 
શ્રવસયુ કરવામાં આટલીપણુ શ્રષ્ધાવાળા ધણાથેડા 
મતુષ્ય હેય છે તે! ઉ-તમ ત્રેતા તો કયાંથી હેય ? ધણા 
નાસ્તિક તો પરમાત્માના ગુ'જાનુવાદના પુસ્તકોનું કથન 
થાય તે શ્રવણુ ન કરતાં તેની નિ'દા કરવામાંથ૮ પોતાના 
કળતેો વ્યય કરે છે, અતે જેઓતે નાટકો તથા અન્ય 
વિષયોનો શેખ હોય છે તે સતકથા શ્રવણુ કરતા નથી. 
કેટલાક તો કથા કહેવાય છે ને તેમાં અમે શ્રવણુ કરવા 
જઇએ છીએ એટલેજ ડેળ માત્ર દેખાડે છે. કેટલાક 
ધણુ વપપર્યત મોટાં પુરાણો તથા સત્શાસ્રો વચાવી 
શ્રવણુ કર્યા કરે છે પરુ તેઓનાં અ'તર, ભકેતથી ભેદાઇ 
ગયલાં હોતાં તથી, કારણુ તેઓ બહાર મહેોટાઇ તથા 


રેળ ખતાવવાતે કથા કહેવડાવે છે. આથીજ તેઓમાં 
* અજ્ઞાન નાશ થઇ ત્તાનતો અમુર્‌ ફૂટતો તથી. એવાઓને 


માટે અખા ભગતે યથાથ કહ્યું છે કે:-- 


ષ્ટ 
કથા સુણીતે જૂટ્યા કાન, તોએ ન આવ્યું બહ્મસનાન. 


માટે મિથ્યા શ્રવણુનું' ડોળ ન કરતાં સજ્જને સદ્ગુરુ 


પરમાત્મા અથવા બહ્મનિષ્ઠ મહાત્માના મુખથી સદદખોધને 
ગ્રહણુ કરવો અતે તે પ્રમાણે વતેવુ. 


આ સમયમાં શ્રીશુકદેવજ જેવા વકતા અને પરી- 
ક્ષિત જેવા ત્રાતા હોતા નથી. તદપિ વિવેક વિચાર પ્રાપ્ત 
મતુષ્યે છ્ષ્ટ સબધી પુસ્તકે! વાંચી પોતાની શકિત અનુ- 
સાર્‌ તેતું મંતન કરવું એ પણુ શ્રવણુ ભકિતનું એક 
અગજ છે. ખ્હેનો | સરવ સમયમાં પષ્ટ પરમાત્માના 
સ્વરૂપતું' ગિ'તનત ન થાય તો। અન્ય સબ'ધીએ। તથા સંગી- 
એ સાથે થીઇપ્ટના ચુણુતું કથન કરવું એ પણુ શ્રવણુ 
ભકિતનુ' અ'મ છે. જ્યાં પ્રતિકૂળ સંગ હોય ત્યાં પ્ષ્ટના 
ગુણુનું કથન ન થઇ શકે તો! મતથી*ચિતન કરતા રહેવુ, 
પણુ જ્યાં પ્રષ્ટ પર્‌માત્માતી નિદા થતી હોય ત્યાંથી દૂર 
જતા રહેવુ' અતે દૂર જવા જેવો પ્રસંગ ન હોય તો બોન 
ધારવું. બતતે પ્રયત્ને એવા પ્રતિકૂળ સંગતે। ત્યાગ કરી 
અનુકૂળ સ'ગનુ સેવન કરી શ્રીઇષપ્ટ આરાધનામાં સમયને 
વ્યતીત કરવેો। એજ શ્રેષ્ઠ ઉપાય છે. 


૦ જીલન ભકિત--શ્રી ઇષ્ટ પર્માત્માતી તથા શ્રી 
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સદ્દગુરુતી સ્તુતિતા પદો પ્રેમ સહિત ગાવાં એ કીતન 
ભકિત કહેવાય છે. કેટલાંક કીતનતને વાજત્ર સહિત ગાય 
છે. શુષ્ંધ ભકિત અતે સદ્નિષ્ઠાથી કીતેન કરવાં કેમકે આ 
સમયમાં ભજન તો ધણા ભમતુષ્યો કરે છે પણુ અતર 
શાષ્ધપૂર્વક ત્રીધખ્ટતી આરાધતા કરનાર બહુ થોડા હોય 
છે. ધણા તે! રાગના શેખને લીધે કીતેન કરે છે પણુ 
તેઓને શ્રધ્ધાનો અશ હોતો! નથી. માટે જેઓ પૂણુ 
શ્રધ્ધા ને ભકિતથી કીર્તન કરે તેજ કીર્તન ભકિતના કૂળને 
પ્રાંપ્ત કરે છે એવી જીતન ભકિત શ્રીતારદજએ પૂણુ શ્રધ્ધા 
અતે પ્રેમથી સાધી હતી અતે શ્રીવ્યાસના પુત્ર શુકદેવજી એ 
પણુ જન્મતાંજ સ'સારતેો ત્યાગ કરી સવે આયુષ શ્રી 
ઇષ્ટનું' કીતન કરવામાં વ્યતીત કયું હતુ. 


શાસ્્રમાં પણુ કલુ છે કે સત્યયુગમાં પરમાત્માના 
ધ્યાનથી તથા તપથી જે ફળની પ્રાપ્તિ થાય છે અતે 
ત્રેતાયુગમાં પ તથા દ્વાપરયુગમાં સેવાથી, ને ફળની 
પ્રાપ્તિ થાય છે તે ફળ ક” કેવળ શ્રીચુરુ ઇશ્ચરના 


૪લનમાત્રથી પ્રાપ્ત થાય છે. જછોજેવજ વત્તને કલિયુગ 


માં કીર્તન ભકિત કરીને તરી ગયલા શ્રીનર્‌સિ'હુ મહે- 
તાતું દૃષ્ટાંત સુપ્રસિદ્ધ છે. એમતે કીર્તનપર એટલે પ્રેમ 


શદ 


હતો કે કોઇ એમતે ઝીતત કરવા બેસાડે તો તેમાં લીન્ન 
થઇ સર્વ કાર્યનું વિસ્મરણુ થતું હતું. એક સમયપર 
ગેમને ત્યાં શ્રાદ્ધ હતું તેથી મહેતા ધી લેવા ગયા. ત્યાં 
ક્રોઇએ મહેતાને કીતેન કરવા ખેમાડયા, જેથી ધી લઇને 
જવાનુ વિમરી જઇ ફીર્તનમાંજ લીન્ત થઇ ગયા. અને 
ગહમાં એમની સ્ત્રીએ ધણી રા જોઇ પણુ મહેતા 
આવ્યાઃ નહિ તે ઝૃડની લાજ જશે કે શુ'? એવી ચિતા 
ગમેમનતી સ્ત્રીતે થઇ. ત્યારે પરમાત્મા ભક્તની લાજ રાખ- 
વાતે મહેતાનું રૂપ ધરીને ધી લાવ્યા અતે શ્રાદ્ધ કર્યું, 
પછી ન્યારે મહેતા કીતેન કરી ઘી લઇને જ્યા ત્યારે 
અહિ સર્વ કાર્ય પતી ગયું જેયુ'. અતે ન્નણ્યું કે પર- 
માત્માજ મારીવતી મારૂ કાર્ય કરી ગયા છે. ક રીતે 
ભ્રીપર્માત્માએ નરસિહ મહેતાતી હુંડી સ્વીકારી હતી, 
કુ'વર્આઇનું મોસાળું કર્યું' હતું અતે મડલીક જ્યારે 
મહેતાને મારવા આવ્યો હતે ત્યારે કેદારો રાગ જે 
મણેતા ગીરવી મુકી આવ્યા હતા તે રાગ મધ્ય રાત્રિયે 
જધ્તે છોડાવી આવ્યા હતા, આ સર્વે એમની જીતન 
ભકિતતું ફળ હતું, માટે અવકાશને સમયે અન્ય નિર- 
થક કથન ન કરતાં શ્રી પ્રષ્ટનાં કીર્તત કરવામાં કાળ 
નિગેમવો “એજ આપણુ તથા સર્વતુ' પ્રધાનપણે કર્તવ્ય છે 
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વળી આ ઝીર્તન ભકિત ઉપાધિવાળા મતુષ્યોથી પણુ થઇ 
શકે, કેમકે હરતાં ફરતાં કાર્ય કરતાં પણુ કીતેત મુખથી 
થઇ શકે છે. માટે સર્વ મતુષ્યે પ્રેમ સહિત જીતેન કરવાં. 
જે ધરમાં વડીલે! શ્રદ્ધાથી કીતન કરતાં હશે તે ધરનાં બાળકે 
પણુ વિનાયત્ને જીર્તન કરતાં શીખે છે. જેમ બાળકને માતૃ- 
ભાષા શીખવવાને વિશેષ યત્નની જરૂર નથી તેમ જે ગૃહમાં 
ભકિતનો અશ હશે તે ધરમાં વિના યત્ને ભકિત ઉદભવશે. 
પૃથ્વીમાં જેવુ'ર ખીજ રોપીયે તેવુજ વૃક્ષ ઉગે છે તેમ 
મનુષ્યમાં પણુ જેવા સંસ્કાર નાંખીયે તેવા ચુણો ઉદ્ભવે છે. 
મટે ખતતે પ્રયત્ને સારાં કાર્ય કરી કુટુખી તમા સ'ગીઓને 
સન્માર્ગે વાળવા એ ગૃહુપતિનુ કર્તવ્ય છે, માટે વ્યવ* 
હ।રિક ઉપાધિવાળાએ પણુ થોડે સમય જીતેન કરવાં, 


૩ સ્મર્‌ણુ ભકિતન્નત્રી ધષ્ટ તથા સદગુરુના ગુણોતુ 
સ્મરણુ કરવું તથા શ્રી સદ્‌ગુરુ પરમાત્માએ ખોધ આપ્યે 
હેય તેતુ' અહનિશ મનન કર્યા કરવુ' અતે પ્રષ્ટ મ-ત્રતે 
“પ જરી રાખવો, પ્રતિક્ષણે ધષ્ટ ચિ'તનમાં ચુકવુ' નહિ 
એજ સ્મર્‌ણુ ભકિત છે, એવી સ્મરણુ ભકિત કરનારને 
અન્ય દુજત તથા અનગ્તાતીઓ ગાંડો ગણે છે. તોપણુ તે 
ડગતો। નથી, અને પોતાના મનથી પ્પ્ટતુ ધ્યાન કર્યા કરૈ છે. 


૧૮ 


એવી સ્મરણુ ભકિત પૂર્વે પ્રહ્હાદે કરી હતી જેથી 
તેને પઃશ્વરતેો સાક્ષાતૃકાર થયે હતો. એ બાળપણુથી પ્રષ્ટનુ' 
સ્મરણુ ક્ષણુ ક્ષણુ યજતાં નહોતા. એમના પિતા હિરણ્યક- 
શિપુને પરમાત્મા જડે વૈર હતું' જેથી એના રાજ્યમાં કેઇથી 
પરમાત્માનું ભ%નત, કીર્તત કે નામ પણુ ન દેવાય એવો 
આજ્ઞા હતી. એતા એવા ત્રાસથી કોઇપણુ પ્રષ્ઢ પરમાત્માનુ 
સ્મર્‌ણુ, કીતેન કે નામપણુ દેતા નહેતા, પણુ પ્રહલાદજીતે 
શાળામાં ભણુવા તય ત્યાં પરમાત્માનું સ્મરણ કરતા, વળી 
એમના સહાધ્યાયીઓને પણુ ૪૪ સ્મરણુ કરવાનું કહેતા, એ 
પ્રમાણે આખી શાળાના વિઘાર્થીઓને એમણે ઇ૬૪ચેતન 
કરતાં શીખવ્યુ'' એમના પિતા એમતે પૃછે કે શાળામાં 
શુ' વિઘા શિખ્યે। ત્યારે પણુ ત્રીદટટતા સ્મરણુવિના અન્ય 
કથન કરતા નહિ, આવા વતનથી એમના પિતા ધણી 
ધમકી આપતા કે તું ધ્ષ્ટનું સ્મરણુ કે નામ દષશ તો 
તતે હું અત્યંત દુઃખ આપી કારી મુકીશ અતે મારી 
નાંખીશ. એમતી માતા તથા શિક્ષકે ધણુ સમજવ્યુ કે 
તારા પિતા ધણા આગ્રહી છે તેથી તું તારી આ લતતેો 
ત્યાગ કરી વિઘા શીખવામાં મતને જેડ, પણુ પ્રહલાદ 
પૃણુ જ્ઞાની હોવાથી પોતાના નિશ્ચયથી ડગ્યા નહિ. 
હિરણ્યકશિપુએ તેમતે મારી તાંખવાતે ધણા યત્નો કર્યા, 


ધરે 


પણુ રામ રાખે તેતે કેણુ મારી તાંખે? તેમ] પર્વત 
પરથી નીચે ગબડાવ્યા તોપણુ ઇશ્ેર કૃપાથી જરાપણુ 
વાગ્યું નહિ. છેવટે હિરણ્યકશિપુખે એક લેોખડતેો। સ્થંભ 
તપાવી તેતે ભેટવાનું કહ્યુ અતે ખેલ્યો કે હવે જેઉ' 
તારે પ્રભુ તતે કેમ બચાવે છે ? તે વેળા બાળક પ્રહલા- 
દજ ક્ષગુભર તપેલા સ્થભતે જ્ેષ્ઠ રહ્યા પણુ પરમાત્માની 
કપાથી સ્થભપર્‌ કીડીતી હાર્‌ ચાલતી દેખાઇ જેથી ધૈર્ય 
આવતાં સ્થભને ભેટયા કે તહાવય ભગવાત સાક્ષાત 
પ્રકશ્ થયા. અતે હિરણ્યકશિપુતે માર્ષો અતે પોતાના 
ભકતતે બચાવ્યો, સ્મરણુભકિતનું ફ્લ અલ્ષોકિક છે. માટે 
મનુષ્ય માત્રે સમર'ગપુભકિત સાવધાનતાથી કરવી અને 
પરમાત્માના પદને પામવું, અન્ય કાય કરતાં હોઇએ 
તોપ'શુ મતથી પ્રષ્ટનું' સ્મરણુ થઇ શકે છે. સ્થ્રળ ગમેતે 
કાર્ય કરતું હેય છતાં મતતે સાવધ રહી પ્ષ્ટાતુસધા- 
નમાં, પધષ્ટમત્રતા પ્રવાહમાં અથવા ખષ્ટ સ્વરૃપના 
ચિ'તનમાં જેડવું જેઇએ. ખહેનો ! અતાદિકાલના 
અજ્ઞાનથી માયા]રી જવને નિત્ય નિયમ સમયે પ્રષ્ટસ્મરણુ 
કરતાં પણુ માયાતા કાર્યોનું તથા વિષયનું સ્મરણુ થાય છે 
તો અન્ય ઉપાધિતા સમયમાં ઇષ્ટ સ્મરણુમાં ચિત્તની 
સ્થિતિ કયાંથીજ સ્વસ્થ થઇ શકે? એમ છે છતાં ભકતે 
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કોફમ્રરણુ ભકિતમાં વૃત્તિતે વિશેષ બળ મળવા સારૂ 
ખને તેટલે પ્રયત્ને ધટિત વિહિત વ્યવહાર સાધવાના સમ- 
' યૂમાં તથા સર્વ સમયમાં ધ્રષ્ટ સ્મર્‌ણુ કર્યાજ કરવું જેધયે. 
જેથી ધ્ષ્ટ સહાય થપ્તને સ્મરણુ ભકિત સિધ્ધ કરાવશે 
અતે અન્ય નિષિધ્ધ ચિ'તન ત્યજતાં અલૌકિક કૂળ પ્રાપ્ત થશે. 


૪ પાદસેવન--ચેથા પ્રકારતી ભકિત પાદસેવન છે, 
શ્રીધષ્ટ પરમાત્માના તથા શ્રીસદ્ગુરુતી મૂર્તિના ચરણુકમ- 
ળનુ' નિત્ય ધ્યાન કરવુ' તથ શ્રીધષ્ટ પરમાત્મા તથા 
દેવનું' ચરણામૃત લેવુ. શ્રધ્ધા અતે ભકિતધી નિરંતર 
ચરણુકમલની સેવા કરવી તે તેમને અધીન વતવુ. * 
યથાથ પાદસેવન શ્રીસદ્ગુરુ પ્રત્યક્ષ હોય તો! થઇ શકે છે 
નહિતો પ્રતિમાવડે થઇ શકે છે. 


એ પાદસેવત ભકિત કરતાર્‌ ભકતોમાં લદ્દમીજ મુખ્ય 
ગણાયાં છે તેમણે વિષ્ણુ પરમાત્માના ચરણુકમલતી સેવા 
નિરંતર કરી હતી માટે સર્વે મનુષ્યે પોતપોતાના ધ્ષ્ટ 
પરમાત્માના તયા શ્રીસદ્ચુરુના ચરણુકમળનું પૂર્ણું ધ્યાનથી 
પૂજન કરીતે તેનું ધ્યાત કરવુ. શ્રીસદ્ગુરુ પ્રત્યક્ષ ન હોય 
તો પ્રતિમાદદારા પણુ પૂજત કરી પ્યાન કરવુ' અને અન્ય 
પ્રાણી પદાર્થ પ્રતિનો મોહ ન્યૂન કરવે।, જેથી કરીને ભત્તિ” 


ર1 


દૃષ્ટાકાર થાય છે અતે અન્ય વિષયના ચિતનને॥ . ત્યાગ 
કરે છે. ર 

પ અર્ચન ભકિત--શ્રી ધૃષ્ટની મૃસ્તિતું તથા ત્રીસદ્‌ 
ગુરુનું પૂજન કરવુ' પૂજનના ખે પ્રકાર થાય છે. એક અતરેપાસ 
ના અને એક ખાલશાપાસના અતરેપાસનામાં હદયમાં શ્રી 
ઇષ્ટ પરમાત્માતું મદિર્‌ કલ્પી તેમા શ્રીધ્ષ્ટની મૂલિને સ્થા- 
પન કરવી. પછી તે મ્‌ર્તતે ખાલ જેટલા ઉપચારથી પૂજન 
કરીએ છીએ તે સર્વ ઉપચારો મનથી કલ્પી પ્રેમથી પૂજન 
કરવુ અતમાં આરતિ કરી નમસ્કાર કરવા, આતે માનસિક 
પૂજન પણુ કહે છે. અને ખાલ્ર પૂજનમાં સર્વ પ્રત્યક્ષ 
ઉપચાર થાય છે. તેમાં શ્રી વિષ્ણુ મહેશ્વર વગેરૈની પ્રત્યક્ષ 
માર્તનુ' પૂજન થાય છે. તેમાં પ્રથમ સુશેભીત મંદિર 
કરાવી દેવનું મિહાસન કર્‌ાવવું' અને દેવની પ્રતિષ્ઠા કરી 
પછી પ્રત્યક્ષ જળ વડે રનાન કરાવવું, વસ્ર પહેરાવવાં, 
ચ'દત, કુ કુમ, પુષ્પ, ધુપ, દીપ, નૈવેદ વગેરે સર્વોપચાર 
કરી પૂર્ણ પ્રેમથી આરતિ ઉતારી, મત્ર પુષ્પાંજલી અર્પી 
નમસ્કાર કરવા, વળી દેવની મૂર્તતું પૂજન કરીયે છીએ 
તેમ પ્રત્યક્ષ શ્રી સદ્ગુરુતું પણુ પૂજન કરવું. એ પ્રમાણે 
સર્વ મનુષ્યે પોતપોતાના ઉપાસ્ય દેવ તથા વડીલ વ્ગેતુ' 
તેમની યોગ્યતા પ્રમાણે પૂજન કરવુ', એ અર્ચત ભકિતમાં 


જી# ત: 
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સમાય છે. પ્રથમ પ્રવેશન્નાં આ બાહ્યોપાસન!જ ડીક છે, 
અતે ક્રમથી અતરેપાસનાનેો અધિકાર પ્રાપ્ત થાય છે. 
કેટલાક અનાન એવી શા કરે છે કે દેવનું પૂજન 
કરવું, પણુ શ્રી સદ્ઝુરુનું પૂજન શું કરતા કરવું? એતે 
આપણા જેવા મતુષ્ય છે. તેઆએ સમજવાનું કે થી 
મુષ્ણુ ભગવાન, શ્રી વિષ્ણુ પરમ!ત્મા, થ્રી શકર્‌ વગેરે 
સર્વ દૈવોનાં સગુષુ શરીર માત્ર સસાદ્રારાજ દર્શાબ્યા છે. 
»૪ તેમનું વાસ્તવ સ્વરૂપ દશોવાતુંજ નથી. તેતે! અપ્રક2 
રહે છે. જે પ્રમાણે ઇશ્વર નિમિત્ત પાષાણાદિકવી મૂર્ત! 
કલ્પી તેમાં પ્રષ્ટ ઉપાસના કરીયે છીએ તે પ્રમાણે પશ્રરી 
અવતારરૂપ શ્રી સદગુસુમાં પણુ ષટ ઉપાસના થઇ શકે 
છે. જેમ પ્રતિમાં *યને મૂતિમાં પ્રષ્ટનું વાસ્તવ સ્વરૂપ 
અપ્રકટ રહે છે. તે આ તેત્રથી નીરખી શકાતું નથી. 
પરતુ જડ પાષાણુતી માર્તે કરતાં ચૈતન્ય સહિત ખોધરૂપ 
ઇશ્વરી અવતાર શ્રી સદ્ગુરુનું' શરીર શ્રી પરમાત્માની માતે 
છે તેથી ઉપર્‌તી શ'કા વાસ્તવ નથી. પરમાત્માના વાસ્તવ 
સ્તરૂપતે પામવાનાં આ સવે સાધન છે. જેમ પ્રથમ 
બાળકને પહેલી ચોપડી ભણાવી, વળી ખીજ ચોપડી ભણાવે 
છે તેમ ભકિતમાં પ્રથમ બાલ ઉપાસના, પછી અ'તર 
ઉપાસના એમ ક્રમે ચઢાય છે, તેમ પૂજનમાં પણુ પ્રથમ 


ઢ૩ 
પ્રતિમા પૂજન કરતાં અધિકાર .થતાં શ્રી સદગુરૂ અથવા 


ધકાર અવતારી દિવ્ય શરીરનું પજત કરવું અત્યાવશ્યક છે, 
થ્રી ગુરૂ ગીતામાં ક્યું છે કે 


મત્રમૂહં મુસેવાવથ કથાનશૃસં ગરો: પરમ્‌ | 
વૂઞામૂઈં ગુસે્મતિ: : મોક્ષમૂજ મુર: જયા? ॥ 


એમ શાસ્ત્રમાં ગુર પુજનની પ્રશંસા કરી છે માટે 
પ્રેમપૂર્વક શ્રી ગુરુ તથા ઇશ્રરનું પૃજન કરવુ એજ અચન 
ભકિત છે. એ અર્ચન ભકિત કરતનાર્માં મુખ્ય પથુર્‌ાજ 
ગણાયા છે, 

% વદત--વાર્‌વાર પ્રષ્ટ દેવતે તથા સદ્ગુરુને નમન 
કર્વુ' એ વ'દત ભકિત કહેવાય છે, અર્ચન ભકિત સિદ્ધ 
થયે પશ્ચાત્‌ સ્વતઃતમન ભકિત સિદ્ધ થાય છે. કેમકે જે 
મતુષ્ય પણું પ્રેમથી પરમાત્માનું પજન કરૈ છે તે પૂજનને 
અતે પ્રેમથી ત્રી પરમાત્માતે તથા થી સદ્ગુરુતે નમન કરે 
છેજ અને તે મનુષ્યોને ઇટ પરમાત્મારૂપ શ્રી સદ્ગુરૂમાં 
પ્રેમ વધતાં તે સસારના અવર્‌ પ્રાણી પદાર્થતી પ્રીતિતે 
ત્યાગ કરે છે, માટે જેણે અર્ચન ભકિત પૂર્ણ અ'શે પ્રાપ્ત 
કરી છે તેતે વદન ભકિત પ્રાપ્તજ છે. એ નમન ભકિત 


શક 


કરવામાં ત્રી અકૂર મુખ્ય ગણાયા છે. શ્રી અકૂર શ્રી કૃષ્ણુ 
પરમાત્માને ગોકુળ તેડવાને ગયા ત્યાંથી પાછા આવતાં 
યમુતાતે કિનારે આવ્યા ત્યારૈ શ્રો કૃષ્ણુ યમુતાના જલનુ' 
પાન કરી રથમાં બેઠા અતે અકૂર્‌ યમુનામાં સતાન કરવા 
ગયા અને સ્નાન કરી જલમાંજ વેદના મ'ત્રતો જપ કરવા 
માંડયો. થોડા સમયમાં રામકૃષ્ણુતે તેમણે જલમાં પ્રત્યક્ષ 
દીઠા ત્યારે રથમાં કૃખ્ણુ નથી એમ ધારી જકતષમાંથી બહાર 
નિકળી અકૂરે જેયુ' તે શ્રીકૃષ્ણુને રથમાં જયા, ફ્રી જલમાં 
જઇ જેેયુ' તો ત્યાં પણુ શ્રી કૃષ્ણુ દેખાયા એટલે વિસ્મય 
પામીને જળમાં ડુખકી મારીને નૂએ છે તે સહસ્ત્ર ફૂણા- 
ધારી નાગેશ્વરને દીઠો જેના ખોળામાં મેર જેવા સ્‍્યામ, 
પીળા વસ્ર ધારણુ કરેલા, ચાર ભુજવાળા, શાંત કમળનાં 
પત્ર જેવાં રકત લેચનવાળા, સુંદર પ્રસત્ત વદનવાળા, સુંદર્‌ 
હસ્તી નજર્વાળા, વક્ષઃસ્થક્ષમાં લદ્દમીના ચિઠન્વાળા ભગ- 
વાનને દીઠા, તેથી હાવત બતી અકુરના શરીરનાં ર્વાંટા 
ઉભાં થયાં તે નેત્રમાં પ્રેમાશ્રુ આવ્યાં અને ગદ્ગદ્‌ વાણીએ 
અત્યત સ્તુતિ કરીને નમસ્કાર કર્યા, તેમણે શ્રી કૃષ્ણુને 


પર્માત્મારૂપ જણી સર્વ કાળ નમન ભકિતમાં ગાળી તે 
અતે પરમપદને પામ્યા છે. 


આપણે પણુ વ'દનભકિત સિદ્ધ કરવી કેમકે શરીર, 


ફ્ષ 


વાણી તથા મતથી શ્રીધ્ષ્ટને નમન કરવું, એ કાંધ અત્યત 
કઠિન કાર્ય નથી. માત્ર એમનેજ તે કઠિન છે કે જેએ 
શ્રદ્ધા ભકિતહીન છે. અતે અહતા અતે મમતાના દાસ 
છે. તેમના મનમાંતો એમ થાય છે કે હું આવો મોટે 
અધિકારી તે વળી મતુષ્યને નમું ? આવા અહંકારને લીધે 
તેમતી અધોગતિ થાય છે. માટે સજ્જન મનુષ્યે હુ- 
પદને। ત્યાગ કરી, મત, વાણી તથા શરીરથી પોતપોતાના 
ઇષ્ટ ઉપાસ્યને તથા શ્રીસદગુરૂતે પ્રેમ સહિત નમન કરવુ. 

૭ દાસ્ય--મન, વાણી તથા શરીરથી શ્રીધ્રષ્ટ પરમા- 
«માની સેવા કરવી એ દાસત્વભકિત છે. દાસત્વભકિત ખે 
પ્રકારતી છે. એક અ'તર્‌ સેવા, ખીજી ખાલ સેવા. ૧ 
અ'તર સેવા-ભૃત્તિ તથા! મનને ધષ્ટાનુસ'ધાનમાં રાખવાં 
અતે બાલ વિષયનું ચિતન કરતાં મત વૃત્તિ રેકવાં. 
અને અ'તરમાં ધષ્ટસ્વર્‌પનું ધ્યાન કરવું. હ્મણુપણુ પ્રષ્ટા- 
કાર્‌ વૃત્તિનો ત્યાગ થવા દેવો નહિ એ અતર્ભકિત છે. 
ર ખાદ્ય સેવા-સદ્જૃત્તવાળી સ્ત્રી જેમ પતિને અતુસરી 
રાત્રિ દિવસને પણુ ન જ્નેતાં શુદ્ધ નિષ્ઠા તથા પૂણંપ્રેમથી 
સેવા કરે છે અતે પોતાનું જવત તેને અર્પણુ કરે છે. 
તેમ જે મઝુષ્યતે પૂણુ દાસ્યભકિત ઉત્પન્ન થઇ છે. તેએ 
પોતાતું' સર્વ જીવન શ્રીસદગુરૂને તથા પ્રષ્ટ પરમાત્માને 


ર૬ 


અર્પણુ કરી શુદ્ધ તિષ્ઠાધી તેમતી સોવા કરે છે. અથવા 
ક્રોધ પોતાનાં માતાપિતા તથા વઠીલની પૂજ્યભાવે સેવા 
કરે છે, એ દાસ્ય સેવા કરવી અત્યંત કડીત છે. કેમકે 
ક્ષણે ક્ષણ શ્રી પ્રષ્ટતા પપ્સિતાથેતે જણીને તે કાર્યને 
તત્કાળ સાધવું પડૅ છે. કહેલું કાર્ય તો નેકર પણુ કરે છે 
પણુ અ'તરતા આશયને જનણી તે કરવું કઠિત છે. માતા 
પિતા, વડિલ વર અથવા શ્રી સદગુરૂ, દેવ વગેરેની સેવ! _ 
પૂર્ણું અશે સાધવી એ દુધ છે છતાં પૂર્ણ શ્રદ્ધાળુ હોય છે 
તેતે આ દાસત્વ સેવાનું કાર્ય કઠિત લાગતુ નથી. 

અતર સેવા, બાલ્ય સેવા કરતાં અધિક દુરીભ છે. 
અ'તર્યોમીતે બાલદ્વાપાધિ હોતી નથી. જેથી તેમતે પ્રત્યક્ષ 
ઉપચારની અપૈક્ષોજ હોતી નથી. તેમની તો જેએ પ્રન્દ્રિય 
નિત્રહ કરી મન વૃત્તિને ધષ્ટાકાર અતુભવી શકે તેએ।જ 
અ'તર ઉપાસના અથવા સેવા સાધી શકે છે. જેથી અ'તર 
ઉપાસના સાધવી એજ મુખ્ય કતેવ્ય છે, કેમકે બાહે।. 
પાસતાથી અ'તર ઉપાસનાના અધિકારને પ્રાપ્ત કરવાને। છે 

એ દાસ્ય ભકિત પૂણુપણે હનુમતે સાધી હતી. હતુ- 
મ'તજએ શ્રી રામચ%્રજતું' દાસ્યપણું સર્વદા સ્વીકાર્યું હતુ 
અતે દુર્ધેટ કાર્યો કર્યા' છે. જગતૂજનતી શ્રી સીતાજને 
જ્યારે રાવણુ હરી ગયે ત્યારે લકામાં જધ્તે સીતાજીની 


૨૭. 
શેધ પણુ એમણેજ કરી હતી. અતે શ્રી રામચદ્રજની 
મુદ્રિકા સીતાજીતે આપીને, સીતાજીને શ્રી રામચ%જતે 
સ'દેશે પહેચાડી શ્રી રામજ થોડા દિવસમાં આવી રાવણને 
જતી આપને છેડાવશે એનું ધૈય પણુ તેમણેજ આપ્યુ 
હતું. લકાને બાળનાર પણુ એજ હતા. શ્રી રામરાવણુની 
લઢાધ્રમાં તેમણે અસાધ્ય કાર્ષ્મો કર્યાનાં દ્રષ્ટાંતા છે. જ્યારે 
| શ્રી રામચદ્રજી સીતાજીને લધ્નને અયેધ્યામાં ગયા ત્યાં શ્રી 
રામને ર્‌ાજ્યાભષેક થયે. ત્યારે સર્બને સર્નતા કાર્યના 
પ્રમાણુમાં પરિતોપિક આપ્યાં. તે સમયે સીતાજીએ હનુમ- 
તજવતે તેમના દાસ્યત્વથી અત્યત છાધંત થયલાં હોવાથી 
પોતાના ક'ઠંમાંથી અમુલ્ય હાર કાઢી આપ્યે. 
હનુમતજી તે હાર કડઠૅમાં ધાલી પછી જેવા 
મંડયા કે એમાં મારા રામ છે કે નહિ. તે કાંઇ દેખાયા 
નહિ. ત્યારે એક એક મોતી અ'દર રામ ણશે એમ 
જાણી સર્વ મોતીના ચુરા કર્યો પણુ કાંઇ રામ જડયા 
નહિ, આ ન્નેઇ સર્વ સાથી વિસ્મમ થયા અતે કહ્યું કે 
આ શુ કર્યું'? અમુલ્ય હાર કૈમ ફ્રોડી નાંખ્યો? હતુમત- 
જીખે કહ્યું, હું મારા રામતે અદર શૈધતેો હતે કેમકે 
રામ વિના મારૈ સર્વ નકામું છે. આ સાંભળી અન્ય 
કપિએ પુછયું કે તારા દેહમાં રામ ક્યાં છે કે દેહને 


રહ 


રાખ્યો છે. એટલે હતુમતજીએ પોતાનું હૃદય ચીરીને 
તરત રામતે પ્રત્યહ્મ દેખાડ્યા. આ ન્નેઇ સર્વ આરશ્ચર્ય 
પામ્યા અતે તે સાચો ભક્ત છે એમ જાણ્યુ. સર્વ 
કપિઓ લઢાઇ પૂણુ થયે પોતપેોતાતે દેશ ગયા પ'ુ 
કપિપતિ હતુમ'ત શ્રીરામની પાસેજ રહ્યા, અને પણું પ્રેમથી 
દાસ્ય ભકિત કરતાં કરતાં કપિ દેહમાં મુકત થયા. હે 
બ્હેનો! આપણુને તો મતુષ્યતો ઉત્તમ દેહ પ્રાપ્ત છે 
માટે પૂણુ ઉત્સાહથી દાસ્ય ભક્રિત સાધી મુકત થવું. એ 
ભકિત સાધવી અત્ય'ત કઠિન છે છતાં આગ્રહ ધરી પુરૂ- 
ષાર્થ કરવાથી સર્વ સિધ્ધ થાય છે. 

૮ સખ્ય ભકિત--સમાન ભાવથી અથવા મિત્ર 
ભાવથી શ્રી પરમાત્મામાં અથવા શ્રી સદગુરૂમાં પ્રીતિ 
રાખવી. એવી સમાનભાવથી પ્રીતિ નનેડવા સુધીતે। અધિ- 
કાર્‌ પ્રાપ્ત કરવો એ અતિ કઠિન કાર્ય છે, દાસ્ય ભકિતની 
પરિપાક અવસ્થાએ સખાભકિત પ્રાપ્ત થાય છે કેમકે 
વ્યવહારમાં પણુ ધણી વખત પ્રથમ દાસ્ય એટલે કારકુત 
વગેરેતી નોકરીને સ્વીકારી પ્રથમ દાસ્યપણું કરે છે પછી, 
જ્યારે વધારે પરિચય થતાં અતે સમય જતાં પરસ્પરના 
ગુણુ દોષને જાણ્યા પછી ને સમાન ગુણુને વય હોય છે 
તો દાસ્યભાવ છુટીને મિત્રભાવ થઇ નય છે ને એક 
ખીજતેો પૂણુ વિશ્વાસ રાખે છે. ને ક્ષણુ પણુ એક ખીશ્નથી 


મ પ 


ર્‌ 


છુટાં રહેવાને ઇચ્છતાં નથી, તેમજ પરમાત્મામાં પ્રથમ 
સેવ્યસેવક ભાવથી પ્રીતિ નજેડાય છે, પછી અભ્યાસ 
વધતાં પરમાત્મામાં પર્ણ પ્રીતિ ન્ેડાયાથી 
સેવ્ય સેવક ભાવ ટળી જય છે ત્યારેજ 
સખ્યભકિત ઉદ્ભવે છે. વાસ્તવિકપણે ન્નેતાં જવ ને 
શિવમાં ભેદ નથી, પણુ અનાદિકાલના અજ્ઞાનથી જવ 
ભાવતો અધ્યાસ બ'ધાઇ ગયે! છે, તે છુટે તો જીવ શિવ- 
રૂપજ છે. આ વાર્તા મુખથી કહેવી સહેલ છે, પણુ એ 
પ્રમાણે અજ્ઞાનને નિમૂળ કરી જ્ઞાનનો ઉદય કરી પરમા- 
ત્મારૂપ થવું એ કઠિન કાર્ય છે. જે ભક્તે સખ્યભકિતતે 
પ્રાપ્ત કરી છે તે પર્‌માત્માથી હ્ષણુપણુ દૂર રહી શકતે 
નથી, કદાચિત્‌ પ્રારબ્ધયોગે દૂર્‌ રહેવાતો અવસર આવે તો 
ખહુજ કઠિત થઇ પડે છે. અતે જેણે પૂણુ અ'શે સખ્ય 
ભક્તને પ્રાપ્ત કરી છે તે તો પરમાત્માથી ડ્રર જવાનો 
અવસર આવતાં અત્યત ખેદ પામે છે. જેવીરીતે જળ- 
માંથી મીતતે બહાર કાઢતાં ક્ષણુમાં તે પ્રાણુતો ત્યાગ કરૈ 
છે તેવી રીતે ભકતપણુ પ્રાણુતો ત્યામ કરે છે. પરમાત્મા- 
થી દૂર રહી શકતે! નથી. તે મનુષ્યને અવર પ્રાણીપદાથ 
તથા સબધીઓ વગેરૅની આસકિત છુટેલી હોય છે કેમકે 


તેની પ્રીતિતો વિષય માત્ર પરમાત્માજ છે એવી સખ્ય 
ભકિતથી ઉચ્ચ અધિકાર પ્રાપ્ત કરી શકાય છે, 


૩૦ 


પૂર્વે એ ભકિત અર્જીને કરી છે, જેમતી ભકિત 
શ્રીમદૂ ભગવત્‌ ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણુતે અજીનનાં સ'વાદરૂપ 
સમય છે. અર્જીન ઉત્તમાધિકારી હતા તેમને વેરાગ્યતી 
પ્રાપ્તિ થઇ હતી જેથી રણુમાં લડવા આવ્યા ત્યાંથી 
પાછા ફરતા હતા તે સમયે શ્રીકૃષ્ણે એમને ખોધ કર્યો છે 
તે સખા ભાવથી ક્યો. છે. શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને ગીતાના 


૧ 


ચોથા અધ્યાયમાં કહ્યુ' છે કેઃ- 
ત ળ્વાચં મયાતિડસ ચો પ્રૉસ્ઠઃ પુરાતન: | 


મસ્છૉડસિમે તલાચતિ રછસ્યં હેતરું તમમ્‌ 

અર્થ-તું મારો ભકત છે અતે મિત્ર છે, તે અસલ 
નતો જુના વખતના યોગ આજે મેં તને કહયો છે. એ 
ઘણાજ ખછુપાો અતે મોટામાં મોટો સાર છે ( અતે વેદનું 
સર્વ તાત્પર્ય અજીનને સમજાવ્યુ' છે ). વળી અર્ન[નને 
શ્રીયૃષ્ણે વિશ્વરૂપ દેખાડ્યું તેતું ગીતાના અગીયારમાં 
અધ્યાયમાં વ્ણુન કરેલું છે. તેમાં અન્નને ભય પામી 
ભગવાનની સ્તુતિ કરી છે કે, આ રૂપ ન્ેઇને હું ભય 
પામું' છું' માટે આપતું મતુૃષ્યરૂપજ મતે પાછુ દર્શાવે 
કેમકે તમારો આ મહિમા હું. જણુતો નહોતો માટે પ્રમા- 
દથી અથવા સ્નેઠથી. તમને મિત્ર માનવીને જે વેગ્યાયેગ્ય 


ફર 


કહ્યું હેય તેની ક્ષમા યાચું છું જેથી શ્રી પૃષ્ણે 
પસનન્‍્ન થઇને પોતાનું મનુષ્ય શરીર દર્શાવી ભયભીત થયલા 
અર્જુનની -આશ્વાસના કરી, અર્ન્નુનને શુદ્ધિ આવી ત્યારે 
શ્રી કૃષ્સે અર્નનને કહ્યું કે માર્‌ આ વિશ્વરૂપ તપ, દાન, 
યસ, વગેરેથી પ્રાપ્ત થતું નથી. પણુ માત્ર મારી અનન્ય 
ભકિત વડેન૪ પ્રાપ્ત થાય છે. માટે તું ભયતે યજી દે, 
વળી ગીતાના ૧૮માં અધ્યાયમાં શ્રી કૃષ્ણે કહયું છે કે 


મન્મના મવમરત્તો મસાગીમાં તમસ્ગુરુ | 
મામેવેવ્યસિ સત્યં તે પ્રાતિગાને પ્રિયૉડસિષે ॥ 
સર્વવર્માન્વર્લ્થગ્થ મામેવં શરળં ત્રગ | 
અદ્‌ત્વાં તવ વાવેમ્યો મોક્ષામપ્યામિ મા શુત્ત ॥ 


અર્થ--તું મારામાં મત રાખ, મારે ભકત થા, 
માર્‌ જ યજન કર્‌, અતે મને નમસ્કાર કર. આ પ્રમાણે 
વતવાથી મારા પ્રસાદવડે ત્ઞાન મેળવીને મતે? પામીશ. 
તેમાં તારે સંદેહ કમ્વો નહિ. તું મને પ્રિય છે, માટે હુ 
તારી આમળ આ રહસ્ય કહી પ્રતિજ્ઞા કર્‌ છું, પરમેશ્વર 
ની ભકિતથીજ સવે વસ્તુતા લાભ થશે. આવા દઢ 
વિશ્વાસ વડે વિધિનું દાસત્ત છેડી એક મારે શરણે 
આવ, તું શેક મા કર, એક મારોજ આશ્રય કરનાર્‌ તને 


૩૨ 


સર્બ પાપમાંથી હું મુકત કરીશ. એ પ્રમાણું શ્રી ગૃષ્ણુ 
ભગવાને અર્નયુનને ર્હસ્યતો ઉપદેશ આપ્યે। તેથી અર્જુન- 
નો સદહ ટળ્યો અતે છેવટે અર્જાને કહયુ છે કે 


૨ 


નછો મોઇસ્સૃતિઈવધાત્વ ત્પ્રતાજાન્મયારમુત | 
સ્થિતોડાસ્મ મતતફેટઃ ૧રિવ્ને વત્તનં તવ ।॥ 


અર્થ-હે અચ્ચુત ! આપની કૃપાથી મારો મેહ 
નાશ પામ્યો છે ને સત્ય સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ થઇ છે, જેથી 
મારો સશય નષ્ટ પામ્યો છે અને આપની આનગ્ઞાને 
' અતુસરીશ. 


આ પ્રમાણે અનન્ય ભકિત કરીતે અજન શ્રીપર- 
. માત્માના પદતે પામ્યા છે માટે હે ભગિતીઓ ! આપણે 
સર્વખએ ક્રમેકેમે સર્વ વિષયોપરતી આસકિતને। ત્યાગ કરી 
આસકિત માત્ર શ્રી ઇધટટયુરૂના ચરણુકમળનીજ રાખવી 
અતે અતેક સ'કલ્પનો ત્યાગ કરી સખ્યભકિત પ્રાપ્ત કર્‌- 
વાની ઉત્ક'ઠા ધરવી કે જે ભકિતથી અન્તે સ્વસ્વરૃપને 
પમાય છે 

' ૪ આત્મ નિવેદન--પોતાના આત્મા સહુ સર્વસ્વ પર- 
માત્માતે અર્પણુ કરવુ' એટલે સર્વમાંથી અડતા મમતાને 


ત્યાગ કરવે।. પ્રથમ ૬્સ્ય વિષયમાંથી આસકિત ત્યજવી) 
પછી ઝૃહ સબધીઓ વગેરે સર્વમાંથી આસકિતને। ત્યાગ 
કરવો, પછી સ્થૂલ શરીર્તો અહંભાવ ત્યજવેો, પછી 
સૃદ્મનતી મમતા ત્યજછ, મન, ખૃધ્ધિ, અહકાર વગેરે સવ 
અ'તઃકર્‌ણુની ઉપાધિનો સંસર્ગ છોડી સર્વ આત્મર્‌પજ છે, 
જે આ સર્વ દેખાય છે તે માયાનો પરિણામ છે માટે 
એ હુ' નથી અતે તે મારાં નથી એ સર્વ આવિલેપાધિ 
છે માટે હ તો આત્મસ્વરૂપ છું, એમ દ્રઢ ચિતનથી પર- 
માત્મામાં અભેદભાવ થઇ જવે।, ઉપાસ્ય ઉપાસકપણુ ટળી 
જવુ, તેજ આત્મનિવેદન ભકિત છે. આ ભકિત સાધવી 
એજ અ'તિમ ફળ છે. 

આ ભકિત પૂર્વે બલિ રા'એ સાધી હતી તે યનતે 
આરભ કરી સર્વ બરાહ્મણાનતે મનવાંચ્છિત દાન આપતાં 
હેતાં. તે સમયે પરમાત્મા પોતે ભકતને કસવાતે વામનરૂપે 
જન્મ ધારણ કરી ર્‌ા%ના યત્તમાં આવ્યા. સુવર્ણુતે જેમ 
કસોટીએ ધસીને શુધ્ધાશુષ્ધનોા નિર્ણય કરે છે અતે અશુધ્ધ 
હોય તો! ફરી ભઠ્ટીમાં નાંખી શુધ્ધ કરે છે, તેમ ધ્રષ્ટશ્રી 
પણુ ભકતને સુખદુઃખર્‌ૂપ કસોટીએ ચઢાવીને શુધ્ધાશુધ્ધ- 
ને। નિર્ણય કરે છે, ને અશુધ્ધ લાગે તે! સસારરૂપ 
ભઠીમાં નાંખી શુધ્ધ કરે છે તે પ્રમાણે બલિ 
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રા'્નને કસોટીએ ચઢાવ્યા, પણુ શુધ્ધ અતઃ 
કર્‌ણુવાળા બલિરાજા પોતાતા નિશ્ચયથી ડગ્યા નહિ. 
શ્રી વામતજીને પધાર્યા જનણીતે ઉઠીને પૂજત ક્યું' અતે 
મનવાંચ્છિત માગવા વિત'તી કરી, વામનજએ ત્રણુ પગલાં 
પૃચ્વી માંગી, બલિરા'્નએ કહ્યું મારે ત્યાં આવીને છેક આટલુ 
શુ' માંગો છે? પણુ વામતજએ કલ્યું મારે એટ્લુજ બસ 
છે. પછી બલિરાશકનએ હસીતે દાન આપવાને જેવું હાથમાં 
ઉદક ગ્રહણુ કયું” તેવાજ દૈત્યના ગુરૂ શુકાચાર્યે તેને વાયેો 
કે એ બાાહ્મણુ નથી, પણુ સાક્ષાત વિષ્ષુ દેવોનું કાર્ય 
કરવાને કસ્યપને ત્યાં અવતર્યા છે , અતે દૈત્યતે અનર્થ 
થવાતે। છે તે તું જણુતો! નથી. વામતજી વિશ્વરૂપ ધરી 
એક પગલે પથ્વી, ખીજે પગલે સ્ત્રગે અને આકાશ ભરી 
મુકશે, પછી ત્રીજું પગલું કયાં મુકાંવશે ? એવું પૂછતાં 
ક્ષણુભર બલિરાજા સ્તબ્ધ બતી ગયે।, પણુ પોતાના વચનથી 
ડગ્યો નહિ અને કહ્યુ' કે મરણુ પછી તો આ સર્વનો ત્યાગ 
કરવો છે ત્યારે જીવતાં 'બાહ્મણુને સતોષવા, એ વધારે 
ઉતમ છે, વળી દધ્યડ-મ અને શિબિ વગેરે મહાત્માઓઆએ 
નહિ ત્યજવા યોગ્ય પ્રાણુતો પણુ ત્યાગ કરી પ્રાણીઓનું 
શ્રેય કર્યું' છે, તો પથ્વીથી શુ”? એવી રીતે ગુરૂને ઉત્તર 
આપ્યો જેથી ગુરૂને કોધ ચઢયો! અતે તેમણુ બલિને ક્રોધના 
આવેશમાં શાપ દીધો કે તું લદ્દ્મી રહેત થઇશ. તેો।પણુ 


૩૫ 


સત્યથી ચલિત ન થતાં બલિરાશએ શ્રી વામતજીતુ' પૂજન 
કરી, જળ મૂકી પૃથ્વી આપી. શ્રી વામતજએ પોતાતું 
વિશ્વરૂપ ધારણુ કરી, એક પગલે પથ્વી, શરીરવડે આકાશ 
અને બાહુ વંડે દિશાએ પૂરી દીધી, બીજે પગલે સવગ 
ભરી દીધુ અને ત્રી'”ન પગલા માટે અણુપણુ જગ્યા રહી 
નહિ ત્યારે વિષ્ણુએ ખાલતે પુછયુ કે ત્રીજી' પગલુ કયાં 
મજુ? જે વચન આપીને ન આપે તે નરકમાં પડે છે એમ 
કહી, બલિને વારૂણી પાશથી બાંધ્યો, છતાં બલિરાજન ધૈર્યને 
ન ત્યજતાં બોલ્યા કે માર્‌ વચન કપરી ગણુશે। નહિ. મે' 


સત્ય વચન આપ્યુ છે. ત્રીજી પગલું મારા માથા- 
પર મૂકો. મને અસત્યપણાતું જેટછુ દુઃખ છે 
તેટલું પાશબધનુ નથી, પછી બ્રહ્માએ ।વષ્ણુની સ્તુતિ કરી 
કે હવે બલિતે પાશથી મુકત કરો, કેમકે એણે આપને 
સર્વસ્વ અપણુ કયું છે, છતાં એ ખેદતે પામતા નથી, 
ત્યારૈ ભગવાને કલુ કે જેનાપર્‌ હું અવુમરહ કર્‌ છુ તેતુ 
સર્બસ્વં હરી લઉ છું, કેમકે અતિ સ'પત્તિએ વડે મતુષ્યને 
મદ્‌ થાય છે તેથી મતે ન પામતાં અનેક જન્મને 
પામે છે, તેથી મારા ભકતના અનુગ્રહ માટેજ હું સબે 
મદના કારણુરૂપ સ'પત્તિઓને હરી લઉ છુ. તોપણુ તે 
દુઃખતે પામતા છતાં મોહયી બધાધ ૬ઃખતે ગણુતો નથી. 
દ્રવ્ય, રાજ્ય સ'પત્તિ વગેરે સર્વથી હણુાયલે। તથા ગુરૂના 
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શાપને પામ્યા છતાં પણુ કષ્ટતે ગણુતો નથી, સત્યથી 
ચલતે! નથી અતે મતે સર્વસ્વ અપૅણુ કર્યું' છે, માટે મારે 
ભકત દેવતાઓને પણુ સહેલાઇથી ન મળે એવા મારા 
ધામતે પામ્યો છે. મારે ભકત સાવર્ણિ મતવતરમાં ₹૪દ્ર 
થશે, ત્યાંસુધી વિશ્વકર્માએ નિર્માણુ કરેલાં સુતલમાં જતે 
' રહેશે. હુ' સબ'ધીએ સહિત તેતું રક્ષણુ કરીશ. હે વીર ! 
ત્યાં મતે તમે નિરંતર તમારી સમીપ દેખશે. 1બલિરાજ 
ભમવાનને પ્રણામ કરી સુતલમાં ગયા અતે ભગવાતે શુકા- 
ચાર્યને કહુયુ' કે બલિતેો યનશેષ પૂર્ણ કરે, ત્યારે શુક્રા- 
ચાર્યે કહુયુ' કે આપ યસપુરૂષતી સ'પૂર્ણ રીતે પૂ'્ન થઇ 
એટલે હવે યસઞકર્મશેષ કયાંથી રહે ? પણુ આપની આગ્ઞાતે 
અતુસરીશ, એવી રીતે ખલિરાજએ :સર્બસ્વ અપણુ કરી 
પર્મપદને પ્રાપ્ત કર્યું હતુ. 

તે પ્રમાણે હે ખ્હેતો ! આપણે સર્બએ પણુ હું અતે 
મારાપણાની ભાવનાનો ત્યાગ કરી શ્રી સદ્દગુરૂ પરમાત્માને 
મન, વાણી અતે શરીરથી સર્ગસ્વ અપેણુ કરવું. મિથ્યા 
વાણીથી કહેવું કે માર્‌ કાંધ નથી, સર્બ પરંમાત્માતું છે 


અને મનથી મમત્વ રાખવું, એ મિથ્યા ડોળમાત્રજ છે. 
એથી કાંઘ્ર અ'તર્યોમી છેતરાશે નહિ ને પર્‌મપદતી પ્રાપ્તિ 


યથશૅ નહિ. મોટે મમત્વ મકવુ એજ સર્વોત્તમ અને 
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શ્રેષ્ઠ ભકિત છે. પરમાત્મા, તપથી, સ્ાનથી, વેદથી, કે 
કર્મથી મળતા નથી પણુ માત્ર ભકિત વડેજ મળે છે. 
શ્રી સુખથી કહયુ છે કે:-- 

ભકિત વિણુ ભેરે નહિ ભગવાન 

આસન, પ્રાણાયામ કરૅ કાં, ધરી ધરી ખેસે ધ્યાન. ભકિત. 
બ્રહ્મા સમપણુ કરિ ખેસે કાં, મંત્ર ઝુકાવે કાત ભકિત. 


એ પ્રમાણે બાણ અતેક આડ બર કરૈ, પણુ અ'ત- 
રમાં શુધ્ધ ભકિત વિનતા પરમાત્મા મળતા નથી. આ 
કાળમાં અલ્પાયુષ્થી તપ પણુ દીધેકાળ થતું નથી. માટે 
કલિયુગમાં તો કેવળ ભકિત વડેજ માયાને વશ 
વર્તાવાય છે. 


શાત્રમાં પણુ કહ્યું છે કે 
નળાં ગન્મતરસ્્રળ મર્યો પ્રીતિફ ગાયતે | 
જજો મસ્દિઃ જ્છો માજિ મવસ્વા ₹ૅ"ળઃ પુરાર્થતઃ || 
અથે--ડજર જન્મોએ કરીતે નરોતી ભકિતમાં 
પ્રીતિ થાય છે, મારે કલિયુગમાં ભકિતજ છે. કલિકાળમાં 


ભકિતજ છે. અને ભકિતએ :- કરીતેજ થીરૃષ્યુ ભગવાન્‌ 
હદયમાં વસે છે.. ન 
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મારે હે બ્હેનો | ભકિતની નિદા ન કરતાં પ્રેમથી ' 
નવ પ્રકારની ભકિતને ક્રમે ક્રમે પ્રાપ્ત કરીતે છેવટે 
અ'તિમ ફળને પામવું, ક!રણુકે ભકિતની નિદા કરનાર 
દુર્વાસા જેવા સમથ મહાત્મા પણુ અત્યત દુઃખ પામ્યા 
હેતા તા આપણે તે શી ગણુનામાં ? 

' વળી જે મનુષ્ય સત્ય પ્રેમથી શ્રી ઇખ્ટ ગુરૂની 
ભકિત કરે છે તેના અ'તરના સર્વ દોષ નિમુંળ થષ શય 
છે અતે આશા, તૃષ્ણા! વગેરે સર્વેનો મૂળથી ઉચ્છેદ થાય 
છે, તેની સર્વ ઉપાધિ મનથી નાશ પામી નય છે તેવાં 
મતુષ્યોને દશ્યતેો મોહ નષ્ટ થઇ જતાં દસ્‍્યથી થતાં 
દુઃખતી આત્યાંતિક નિશૃત્તિ થાય છે તે પરમપદમાં 
પ્રીતિને લીધે પરમ સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. શ્રીમુખથી 
પણુ કહ્યું છે કે 
ભકિત કરે તેતે સુખ શું ના આવેજી 
શી શી પીડા ના શમાવે રૈ હાં--વાણીવિલાસ તૃતિય પુસ્તક. 


માટે હે પ્રિય ભગિતીઓ આપણુ સર્વએ શ્રી સદગુરૂ 
પર્‌માત્માતી દ્રઢ પ્રેમથી ભકિત કરવી અને તેમની આજ્ઞાને 
અનુસરી તેમના ખોધામૃતનુ' પાન કરવુ, એજ આપણુ મૂળ 
કતેવ્ય છે, દ્ર ભકિતજ મોક્ષતે આપનાર છે. ૪૧૫, 
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તપ;' યસ, દાન, સાન, એ સર્વ મોક્ષનાં સાધન છે, પણુ 
એં સર્વ કરવા છતાં પણુ જેતા હૃદયમાં ભંકિત, હોતી નથી 
તેતે કાંધ ફ્લિભુત થતું નથી. જેવી રીતે ક્ષેત્રમાં અનાજ 
વાવ્યા પછી તેમાં જળ સિ'ચ્યા વિના અંકુર ફૂટી વૃક્ષ 
ખીલી આવતું નથી ને ફળની પ્રાપ્તિ થતી નથી તેવી રીતે 
હદયરૂપી ક્ષેત્રમાં જપ, તપરૂપી બીજકે નાંખ્યા પછી 
ભકિતરૂપી જળ ન સિંચાય કે તત્કાળ સાનરૂપી વૃક્ષ પ્રષીુ- 
લ્લિત થઇને સચ્ચિદાન'દ રૂપ કૂળ પ્રાપ્ત થાય છે, કેમકે 
ભકિત વિનાનું શુષ્કસ્નાન 'કાંષ પણુ ઉપષ્યોગમાં આવતુ 
નથી, ભકિત ને જ્ઞાન ઉભયની પ્રાપ્તિથીજ પરમ સુખને 
સ્વાદ ચખાય છે. શ્રી સદ્યુર્‌ પરમાત્માએ પણુ કહ્યુ છે ફે: 

“સમકિત વિનાનું જ્ઞાન મોળું લાગેજ, સાન વિના ભકિત 
ખારીરે હાં, 

ઉભય સ'યોગ કરી જે જન ગ્રહેતાજ, સ્વાદ તેને છે 
અતિ ભારી રે હાં” 
એ પ્રમાણે તાન અતે ભકિત હોય ત્યારેજ સત્ય 
સમજાય છે અતે' એવી ઉત્તમ ભકિત જેએના હદયમાં 


પ્રકટે છે તેએ નિર્ધન છતાં ધનવાન છે, કેમકે ભગવાન 
પણુ પોતાના ધામને ત્યજને ભકિતર્‌પી દોરીયે બધાયલા 


ભકતના હદયમાં વસે છે, માટે આપણે સર્વે પોતપે- 


જ૦ 

તાના આશ્રમાતુસાર વર્તતાં ષોગ્ય વ્યવહારતે કરતાં સર્વ ' 
કાલ જૃત્તિને પરમાત્માના પદમાં સ્થાપવી. ' 

આ નવ ભકિતતે અ'તે જે ભકત છેલ્લી આત્મ 
નિવેદન સુધી પોહેોંચે છે, તેને પરમાત્મામાં એટલે પ્રેમ 
પ્રકટે છે કે તે પોતાના દેહનું ભાન ભુલે છે. અતે: 
વ્યવહાર પણુ પરાણે સાધે છે અતે તેતી લેોકૈષ્ણા, વિતે- 
ષણુા વગેરે છુટી જય છે. તેની ભૃત્તિ નિરંતર પપષ્ટાતુ 
સ'ધાનમાંજ રહે છે. એ 'ભકિતતે પ્રેમલક્ષણા. કહે છે. 
એવી ભકિત ગોાપીએએ સાધી હતી, જેઓને ઝડ તથા 
દેહતુ' ભાત પણુ .શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માને જેતા રહેતું ન હતુ 
એ પ્રેમલક્ષણાને અ'તે પરાભકિત પ્રાપ્ત થાય છે. એસર્વથી 
અ'તનું ફળ છે અતે ત્યાં પ્રેમતું સ્થાનક અન્ય રહેતુ નથી. 
પણુ પોતે પ્રેમર્‌ેપ થાય છે ને અન્ય સર્વ સુખતી સ્પૃહા 
રહિત થાય છે, એવા અલૌકિક ભકત પરમાત્માના ધ્યાનથી 


કોઇવાર રૂદન કરે છે, કોઇ વેળા નાચે.છે, કોઇ વેળા 
હસે છે, કોઇ વેળા ખુશી થાય છે, કે!ઇ વેળા ગાય છે, 
કોઇ વેળા પરમાત્માના ધ્યાનમાં સ્વસ્થ ખતી રહે છે એવી 
અતેક ચેષ્ટા કરે છે પણુ સર્વથી અલિપ્તજ રહે છે, 
કેમકે પોતે પ્રમપદનેજ પ્રાપ્ત થઇતે સર્વ શકત ખતે છે, 
એજ પર્‌ાભકિતનુ સર્વાત્તમ ફળ છે, માટે આપણે સર્બએ 
આમદ ધરીને ભકિત કરવી અને સર્વોત્તમ પદને પામવુ, 


વનિતા વિશ્રામ. 


અ નામની: સંસ્થા આજ ત્રગુ વવ થયાં સુરત 
નાગરફળીઆમાં ખોલવામાં આવી છે નમાં સધવા તેમન 
કન્યા અતે ખાસ કરી વિધવાતેોતે રાખી કમેનીતિ, 
ઝહવ્યવસ્થા, સસ્કૃત, અગ્રેજી,. ગુકરાતી, ભરત, મુથણુ, 

શીવણુ વિગેરે પ મેળે તિર્વાહ કરીશકે તેવા ધધાનુ 
ક. આપવામાં આવે છે. વિધવાએા પાસે ખાવા, 
પીવા, રહેવા, પહેરવા, ઓઢવા બદલ કેઉઇપણુ પકારતી રી 
લીધા વગર ફક્ત તેએના જવનમાં કલ્યાણુ અર્થેજ આ 
સસ્થા ખોલવામાં આવી છે. હાલ આશ્રમમાં ૧૮ વિધ- 
વાઓ, ૪ સધવા, ૯ કન્યાએ રહે છે અને અભ્યાસ કરે 
છે. વિધવાઝોની ખાવા, પીવા તથા રહેવાની સમવડ 
આશ્રમના ફડમાંથી થાય છે અતે સધવા તેમજ કન્યા 
પાસે માસિક રૂ।૦ ૭) અ'કે સાત પદર વષથી ઉપરની. 
વયના માટે, અને રૂ।૦ ૫) અકે પાંચ એથી અદરની' 
વયના મારે [ર રાખવામાં આવી છે. આશ્રમના વ્યવસ્થા- 
પકો બાજગોરી * દોલતરાય સુતશી તથા શિવગોરી 
કલ્યાણુભાઇ ગજજર કે જેઓએ પોતાના તન, મન અને 
ધન અર્પણુ કર્યો છે તેએ રાતતે દિવસ આખો. વખત 
સાથે રહી આશ્રમમાં રહેનાર સેવિકાએની સભાળ તથા 
દેખરેખ રાખે છે, માટે એતા લાભ લેવા બહેનોએ ચુકવુ 





બહેને ધર્મ, તીતિની મ્રિગ્ય કેળવણી મેળવી પે પોલા જ 
કલ્યાણુમય કરે, કાયમ ફૂડ થીડું' છે અને વધુ સેવિકા 
નીં ખોરાકી તથા તેએના શિક્ષણુ પાછળ થતા ખચ 
વધારે! કરવો પડયો છે જેથી આવા કાર્યમાં સે કે! 
પોતાની સ્થિતિઅતુસાર સહાય તન, મત કે છઃ 
આપવી એ સન્જનતું કતગ્ય છે, અદ્યાપિપર્યન્ત જ 
ઉઘરાણું આશ્રમના નિભાવ અર્થે થયું' નથી પણુ જ્યારે 
આ ત્રણુ વર્ષના અતુભવપરથી ભવિષ્ય એવું ભાખે છે કે 
આવી સસ્થા ગુજરાતમાં એકે ન હોવાથી ઘર્ણી વિંધવા, 
સધવા તેમજ કન્યાઓ લાભ લેવા આવશે નથી અગા- 
ઉથી તમે] સર્વ સખી બધુએ તથા બહેનોને ખખર 
આપવી યેગ્ય છે કે જ્યારે કઇ તમો તરફથી ધમોદા 
રકમ કાઢવામાં આવે ત્યારે તેતો કઇક ભાગ આ આશ્ર- 
મમાં આપવા ચુકશે નહિ. 


ઠેકાણુ:-વ્યવસ્થાપક-વનિતા વિશ્રામ 
નાગરેફળીણે"-સુર્ત. 


